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يأتي الصوم كي يقوّي .  ىذه ىي كلمة الربّ يسوع لنا،(41:26متى ( " اررو ممُننففعٌ   مّا  السن ففو  ضييعٌ "

ليس كلّ ما و لا لرغباتنا ولنزواتنا، :يرتفع نحو السماء، علينا أن نقوليسمو أي لأنّ الإنسان ىو كائن البعد . نفسوالإنسان 
 لأنّكم عندما ؛"لا تأكلا": معرفة الخير والشرفي ثمرةلذلك أول وصيّة للربّ في سفر التكوين . ننصاع إليو جسدُنا يرغب فيو
 نتأمّل يسوع وفيما نحن. يأتي زمن الصوم، مسيرةٌ نرافق فيها الربّ يسوع حتى نصِل الى أقدام الصليب.  عن اللهتبتعدونتأكلون 

تضحية أعيش الآلام، وفي كلّ مرة بهذه فكلّ إنسان يمرّ . الجسديةّ والنفسيّة والروحيّة: على الصّليب، نرى أنوّ يعيش الآلام الثلاث
.  مع آلامك يا يسوع، ومن يعيش آلام المسيح سيعيش أيضاً مجد قيامتو:  عليّ أن أتطلّع الى الصّليب، وأقول،أو إماتة

 
 :يقول بولس الرسول. كلّنا ضعفاء، ونكون أقوياء بالمسيح ربنّا. الله معنا، الله حاضر فينا، ىو الذي يقُوّينا

  .(13:4فل ) " نا قويّ بااذي يقوّيني "
 

  ألقِي ىذا التأمّل في اجتماع الشبيبة ودُوّن من قِبلنا بتصرف:ملاحظة


