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وَمَا مِنْ مَُُنَّدٍ يُ رْبِكُ نَ فْسَهُ بِشُؤُونِ  4شَارِكْ في احْتِمَالِ الآلَامِ كَجُنْدِيٍّ صَالِحٍ لِلْمَسِيحِ يَسُوعَ.  3 " 
كَمَا أَنَّ الْمُصَارعَِ لاَ يَ فُوزُ بِِلِإكْلِيلِ إِلاَّ إِذَا صَارعََ بَِسَبِ  5الْْيََاةِ إِذَا رَغِبَ في إِرضَاءِ مَنْ جَنَّدَهُ. 

حُ الَّذِي يَشْتَغِلُ بِِدٍّ يََِبُ أَنْ يَكُونَ أَوَّلَ مَنْ يَ نَالُ حِصَّتَهُ مِنَ  6الْقَوَانِيِن.   .الْغَلَّةِ  كَذَلِكَ الْفَلََّّ

اذكُْرْ يَسُوعَ الْمَسِيحَ الَّذِي أقُِيمَ مِنَ  8 فَكِّرْ في مَا أَقُولهُُ، فإَِنَّ الرَّبَّ سَيَ هَبُكَ فَ هْماً في كُلِّ شَيْءٍ. 7
بْشِيِر بهِِ أقَُ  9الْمَوْتِ، وَهُوَ مِنْ نَسْلِ دَاوُدَ، كَمَا أُعْلِنُهُ في إِنِْْيلِي  اسِي حَتََّّ الْقُيُودَ كَأَنّيِ الَّذِي لَأجْلِ الت َّ

. إِلاَّ أَنَّ كَلِمَةَ اِلله لَا تُكَبِّلُهَا الْقُيُودُ.  بَبِ أَحْتَمِلُ كُلَّ شَيْءٍ بِصَبٍْْ لَأجْلِ الَّذِينَ  10فاَعِلُ شَرٍّ لِِذََا السَّ
لََّصِ الَّذِي  . اخْتَارَهُمُ اللهُ ، لِكَيْ يََْصُلُوا، هُمْ أَيْضاً، عَلَى الَْْ  11في الْمَسِيحِ يَسُوعَ مَعَ الْمَجْدِ الأبََدِيِّ

نَا مَعَهُ،»وَمَا أَصْدَقَ الْقَوْلَ:  لْنَا الآلَامَ، فَسَوْفَ نََلِْكُ  12فَسَوْفَ نََْيَا أَيْضاً مَعَهُ؛  إِنْ كُنَّا قَدْ مُت ْ إِنْ تَََمَّ
قَى عَلَى أَمَانتَِهِ، إِذْ لَا  13أَيْضاً؛ أَيْضاً مَعَهُ؛ إِنْ أَنْكَرْنََهُ، فَسَوْفَ يُ نْكِرُنََ  نَا عَنْ أَمَانتَِنَا، فَ هُوَ يَ ب ْ إِنْ تََلََّي ْ

رَ   "لِذَاتهِِ! يُُْكِنُ أَنْ يَ تَ نَكَّ

القداسة  نا أن  في بال   ، يخطر  "دائدش  الحتمال، الاات، شق  "الممثل:  س مفردات  في الكتاب المقد   عندما نقرأ  
 ر  م   وذاق   ا  جد   نا وأطفالنا هو الذي تأل   الكثير من شبيبت   في نظر   يس  القد    فإن   ،وللأسف .الأل   هي حب  

في  منها طويلة   سنين   يسين، وتختصر  القد    حياة   ير   التي تروي س   للأفلام   نتيجة   تسود   الفكرة   وهذه   .العذاب  
 الفرح   ة التي عاشها، من لحظات  بيعي  الط   الأمور متجاهلة  و  ،والعذاب   الأل   على زة  مرك    أو ثلاث يْن ساعت  



يحيا ، فالقداسة   إلى رفض   ي به هذا الأمر  ، يؤد   والأل   العنف   ب  لا ي   بطبعه   الإنسان   . ولأن  والخطيئة   والغضب  
 . معين    ع  ة بتصن  ه المسيحي  حيات  

في  الكأس   ن  الكاه نا نحن، إذ يرفع  المعروفين، بل هو عيد   يسين  للقد    ليس عيدا   "يسينالقد    جميع  " وعيد  
 ،يس  وس هو قد   القد   الل   يتعاطى مع   إنسان   كل    ، لأن  يسين" أي لنا نحن  للقد    : "القدسات  ويقول  يتورجيا الل   

 ق  عل  هي الت   إذا   فالقداسة   .يسين"بعبارة: "إلى الأخوة القد    ين في رسائله  إلى المسيحي    ه  سول بولس كان يتوج  والر  
 .والموت والأل   ، بالولادة  شيء   نا في كل   والل قد شارك   ،وس أي اللبالقد  

، والإنسان  سيعاني ألما  أو روحي   أو جسدي   نفسي   ا أل  ما، إم   على الأرض يعاني من أل   إنسان   كل  
ا ستحيا لأنّ   مري  سمعان  الش يخ ل يغبط فعند  تقدمة يسوع إلى الهيكل  .هال  أن يتحم   يريد   ة  مسؤولي  كل     مقابل  
 أن يرفض   لا يستطيع   ". والإنسان  ك  في قلب   سيف   ، بل قال لها: "سينفذ  ب   الر   لكونّا أم   هنيئة   سعيدة   حياة  

 .تهمسؤولي  

"، أي كثير    ت تأتي بثمر  ، وإن مات  ت تبقى واحدة  وت    في الأرض   الحنطة إن ل تقعْ  ة  حب   إن  : "يسوع ب  الر   يقول  
، وفي " التي لا تعطي ثمارا  ة  هي "الوسطي   نا في الحياة  مشكلت  . و ثمرا   اب لن تعطي  ها خارج التّ  صف  ن   إن بقي  

نا. ما لا يعجب   ونرذل  نا، ما يعجب   من الأمور   نا نأخذ  الأحيان لأن   في بعض   ثمارا   نا المسيحية لا نجد  نا ورسالت  حيات  
لاة نا يالص  قيام   ، فإن ل نشعر أثناء  من اختبار   الذي يأتي من الآخرين وليس   عور  بالش   الإيمان   نأخذ   كما أن نا

 بيننا وبين القداسة.  ة  ه، اعتقدنا أن هناك هو  صلات   شربل أثناء   القديس   كما كان يشعر  
 أحدا   نا، والل لا يقود  ه يقود  فينا، أي أن   الل حاضر   هو أن   ا  مسيحي   ه  ونعرف   ه  أن نختب   ل الذي يجب  الأو   والأمر  

من  ، وذلكلا  أو   هو الل   من ينا أن نعرف  الل، فعل   نا بيد  يد   رنا أن نضع  اني فهو إن قر  ا الأمر الث  أم   .ر   إلى الش  
ل   أن  ين. ولا يمكن  وسطي     نكون  ين ألا  س الذي يدعونا كمسيحي   الكتاب المقد   خلال   الل في قلب  كلمة  تَ 

س حتى لو في الكتاب المقد   باستمرار   ، لذا علينا أن نقرأ  حين   أو بعد   ا مباشرة  فيه إم   الإنسان دون أن تفعل  
 القليل.

 عندها هو إن كان   علينا الت فكير  بهيتوج ب  ما  ل  ، وأو   بنا أو بالآخرتضر   اذ قرارات  إلى اتخ    أحيانا   ضطر  ن  قد 
يرضي  ا إن ل يكنْ هاية، أم  به حتى الن    رضي الل علينا أن نستمر  ي   ف يرضي الل أم لا، فإن كان  صر  هذا الت  



بحسبها نا قد نحيا اس لأن  الن   نا بالانتقام، أو يرضي نظرة  ف قد يرضي رغبت  صر  لأن الت  ، ث  ، فعلينا أن نتّي  ب  الر  
سول بولس الر   ، كما يقول  لله جنودا   علينا أن نكون   لهم، ونحن   ا جنودا  ن  اس ك  الن   ، وإن عملنا على إرضاء  أحيانا  

وعلينا أن  .الح للمسيح يسوع"الصَّ  الجنديِّ  شأنَ  اتِ ني في المشقَّ تَ كْ "شارَ : تلميذه تيموثاوس في رسالته إلى
الل،  ها لأجل  ا نفعلها جميع  ، إنّ  ه   لط  سنخط    مشروع   أي  ا، أو سنقوله   كلمة    أو كل  ، ه  سنعمل   عمل   كل    أن   ندرك  

بالله  يرتبط   نشاط   ، فكل  دة  محد   لها رسالة   ل تكنْ  إنوهذا ما يجب أن ندعو إليه في نشاطاتنا وجماعاتنا حتى 
 .ا  روحي   ، والل هو الأهم  رسالة   فيه  

لذا مار، بالث    ا  يه مسيحي  سم   نا وهذا ما ن  لحيات   يضفي قيمة  مما  "،اً شرعيَّ " تعبا   نتعب  بولس الرسول قد  بحسب  و 
وم، إلى نتيجة الص   من عبارة "صوم مبارك"، إشارة   وم عبارة "صوم مثمر" بدلا  اس في الص  الن   بعض   يستخدم  
وتكونوا  كثيرا    ثمروا ثمرا  به أبي هو أن ت   د  في حياتنا إذ يقول يسوع: "إن ما يتمج   فعل   هذا على كل    وينطبق  

 تلاميذي".

هداء من الش   الكثير   هناك   ليب، وأن  على الص   يسوع قد مات   موا، وأن  ين قد تأل  المسيحي    بعض   من أن   غم  بالر  
قام من بين  : "يسوع  . وعندما نقول  ، بل ديانة الحياةديانة الموتتنا ليست ديان    أن  ذاتهم، إلا   ن يبذلون  ومم  

 بهذا الشعور في لحظات   ولكن يجب أن نشعر   ه كإيمان  بذلك في حياتنا، قد نعيش   " علينا أن نشعر  الأموات  
 .نة  معي  

 أسفل   ؤوس مقطوعة  يف والر  بالس   سك  وهو مم   ر دائما  و  ص  ا ي  إيلي   ب  الن   أن   القدي، نجد   إلى العهد   وبالعودة  
 الي:كالت    ته باختصار  ا: الل هو لي، وقص  إيلي   ه. ومعنى اسم  يْ قدم  
، ها البعل إلى الملكة الجديدة  ت معها آلهت  ل  ة ابنة صور، التي نق  الملك آحاب من الملكة إيزابل الكنعاني   ج  تزو  

الل  سرائيل يعبدون   ا. وأهل  وضخما   كبيرا    ه احتفالا  ت  مع كهن   وله  بوص ت أن تَتفل  للبعل أراد   واحد   صنم   وبقي  
 جود أمام  بالس   كان مشروطا    م بالموائد  نع  للت   دخولهم إلى الاحتفال   جود للآلهة، ولكن  الإله الواحد ويرفضون الس  

 الل   كلمة    هو من يعيش   ب  للأنبياء، والن   )تلاميذ   تلميذ   نب    400ا ومعه دعى إيلي  ي   البعل. وكان هناك نب   تثال  
هم على ترك هم وإجبار  إلى مواجهت   ضطر  ة دون أن ت  حاجاتهم المادي   اس عليها(، اشتّتهم إيزابل بتلبية  الن   ويدل  
  أنا وحدي".ا فقال: "وبقيت  ، أما إيلي  م قسرا  إلهه  



ت عليه ع  ض  و   بمذبح   طرف   ا. فأتى كل  البعل أم إيلي   هو الل، من فيهمإله  ي الكبير لمعرفةحد   الت   بعد ها، كان
البعل  على المذبح. وبدأ تلاميذ   نارا   أنزل   ا  ومن كان إلهه حي   المذبح  يْن لاة أمام الص   تتم  فاق أن ، وكان الات   ذبيحة  

ا وحتى المساء، وإيلي   باح  من البعل منذ الص   ارالن   راخ واستجداء  لاة والص  بالص   –الل  تلاميذ   الذين كانوا قبلا   -
 ، ولا نتيجة.نائم   أعلى عل  البعل   أن يصرخوا بصوت   منهم بهم ويطلب   يهزأ  
 حقيقة  أن ه   يدرك   الجميع   أن يجعل   من الل   اسرائيل، وطلب   أسباط   ، كعدد  حجر   12من  ا إيليا فبنى مذبحا  أم  

 ، ويبقى ساخنا  ه  بموت   يبد   الإنسان   جسد   ، لأن  الحياة   ار هي علامة  وهذا ما حدث. والن  ار، الل الحي بإنزال الن  
عطيه الإنسان وي   في قلب   يوجد   سراجا   بأن   القديمة كان هناك تفسير   الحياة. وفي الفلسفة   طالما هو على قيد  

". وبعد أن الحي   الإله   أنت   ك  ار رمز الحياة: "ليعرفوا أن  الن   ا أنزل  ه"، وإيلي  زيت   قال: "نفذ  ي   الحرارة، وعندما يموت  
، إذ على البشارة   اس، وهذا منطق  الن   من لديه الل يجذب   ، كعلامة أن  ا للاقتّاب  م إيلي  دعاه   ار  الن   ت  نزل  

 لا يكفي.  ه  لوحد   بالقيامة   هإيمان   لأن   أيضا   ه  غير   من بين الأموات، ويجذب   القائم    أن ييا بالر ب   الإنسان  
 ب  الر   "، وهذا ما يدعونا إليه  ه  أمام  الذي أنا واقف    ب  هو الر   ل: "حي  ى، الأو  ن عندما صل  يْ ا قد قال أمر  وإيلي  

 غيرة   اني فكان: "غرت  ا الث  إيلي   ا قول  . أم  الحي    مع الل   ث  ، بل أن نتحد  ولكن ليس كوهم   ي  صل   يسوع، أن ن  
 علينا أن نكون   الل، ونحن   سيادة   أحد   ك  أن ينته   ، ول يقبلْ ا  وسطي   خذ موقفا  ل يت   ه  الجنود"، أي أن   إله   ب   للر  

 لمن يدافع عنه.  بحاجة   الل ليس   أن  بالر غم  من  مثله  
اسرائيل،  كنعان )لبنان، صور وصيدا( وأرض    بين أرض   الفاصل    كريتإلى نّر   ا تلامذة  البعل  إيلي   بعدها أخذ  

 كلمة    من وجود   غم  م" على الر  ه  ط  ح  م"، بل "ش  ه  "ذبح   م كلمة  خد  ست  فلم ت   العباني    ص   ا في الن  أم   م.ه  وذبح   
لذا قد ، شخص   400 رأس   من قطع   ن  لا يتمك   وحيدا   إنسانا   أن   يقول   ة. والمنطق  غة العباني  هم" بالل  "ذبح  

 التي جاؤوا منها. إلى المناطق   م بعيدا  ه  ا قد أرسل  إيلي   يكون  

الهالوين،  إلى عيد  الببارة  عيد   ، تَو ل  المثال أن نعرف. فعلى سبيل   ة دون  نا إيزابل إلى الوثني  تْ فقد شد   ا نحن  أم  
لن  ة  إلى يسوع. فالوثني   ما يشير   إلى كل    يفتقد   يسوع بات   ب   الر   ميلاد   يسة. وعيد  له بالقد    الذي لا علاقة  

أن  لهما على طريقتها دون   د  عي   أن ن   أجب تْناا ، إلا أنّ  المجيد   الميلاد   الببارة، أو عيد   بعيد   نا من الاحتفال  تنع  
 . لله   ا تلامذة  ن  بعد أن ك   للبعل   ل تلامذة   نتحو  درك. علينا أن ننتبه لئلا  ن  



ما  إلى مكان   ا ووصل  إيلي   ا، فهرب  إيلي   روح  تأخذ   أنا ت إيزابل بحياته  م  س فقد أقس  المقد   الكتاب   وبحسب  
 قد تنى   ه  ت  قو   من كل    غم  بالر   ه  نفسي"، أي أن   اليوم   سب أن تأخذ  من آبائي، ح   خيرا   : "لست  ب   للر   فقال   تعبا  م  

ا إيلي   ويرفضه الآخرون. ونام   في ضيقة   عندما يمر   ه  في حيات   مشابهة   بلحظات   قد يمر   إنسان   ، وأي  ه  لنفس   الموت  
 د  عاو   ه   أن  ، إلا  دقيق   ورغيف   ماء   ة  جر   ، ووجد  ويشرب   أن يأكل   إليه   وطلب   ه  أيقظ   ب   الر   ملاك    أن  ا، إلا  ه  بعد  
 ة  بيعي  الط   ة  ها، وهي المد  بعد   ة  في البي   يوما   40ة مد   ، وسار  وأكل   ا وشرب  إيلي   ، فقام  دا  د  م   الملاك   ه  وم فأيقظ  الن  

  أن  س، حتى  المقد   في الكتاب   ة  عد   ات  ت مر  ر  ك  ذ  عام، وقد عن الط   نقطعا  أن ييا م   فيها الإنسان   التي يستطيع  
، ا إلىها إيلي  بعد   جاع". وصل   حتى   ليلة   وأربعين   يوما   أربعين   قد "صام   يسوع   ه. أمام   سيمر   الل   أن   غ  بل  وأ   الجبل 

ار، ث في الن    أن الل ل يكنْ ، إلا  من نار   زلزال   حدث   فيها. ث   الل ل يكنْ   أن  ، إلا  ة  قوي   ريح   في البداية   هب تو 
الحياة بحسب العهد  الل ويبقى على قيد   أن يرى وجه   لا يستطيع   أحدا   ه لأن  ا وجه  إيلي   أ  ، فخب  عليل   نسيم   مر  

 في الهدوء.  الل حاضر   نا أن  سيم العليل، ليخب  الل في الن   القدي، وكان  
 لا يْن ي  داخل   وحماسا   لديه سلاما   لأن   فارقة   علامة   يك نالل، ومن يفعل  حضور   لأن يعيش   بحاجة   والإنسان  

ايهما بأن عل   ه أن يدل  ولكن يمكن   هما لأحد  ي  عط  أن ي   الإنسان   ، لذا لا يستطيع  الل    سر  ه إلا  ما ليمنحه    يياهُ 
أن  ه  من تلميذ   بولس يطلب   سول  ". والر  ب  الر   المزمور: "ذوقوا وانظروا ما أطيب   يقول  كما لهما،   علامة   يكون  و 

 تُ  احتملْ ات حتََّّ عاني المشقَّ أُ  "في سبيلهِ في العهد الجديد:  ويسوع   القدي   ا في العهد  إيلي   ه  ما عاش   يعيش  
 ه قد صار   أن  ، إلا  إعدام   إلا حكم   ليب  ، وما الص  يْن ص  بين ل   ب  ل  وص   كمجرم    ل  وم  ، فيسوع قد ع  كالمجرم"  القيودَ 

 عليه.  يسوع قد مات   لنا لأن   خلاص   أداة  

 اس  الن   ، أي أن  من أجل المختارين" شيءٍ  لِّ على كُ  لذلك اصبْْ في رسالته إلى تلميذه: "سول بولس الر   تابع  وي  
يسة تريز تقول: ، والقد   يصب   ه يجب أن أن  يه، إلا  ، وقد يقوموا عل  الوقت   لوه طول  معهم لن يتم   الذين يعمل  

 . رويدا   رويدا   ب  س  كت  ي   بب؟ الص  الص   ننال   ، ولكن من أين  "شيء   كل    ب ننال  "بالص  

 بتغيير   نة علينا أن نبدأ  ففي أماكن معي   ،ان  حماس   ، ولكن هذا لا يعني أن نفقد  العال   غير    أن ن   لا نستطيع   ونحن  
نَا مَعَهُ،»وَمَا أَصْدَقَ الْقَوْلَ: سول بولس: الر   وي كم ل  نا. ذوات   إِنْ  12أَيْضاً مَعَهُ؛ فَسَوْفَ نََْيَا  إِنْ كُنَّا قَدْ مُت ْ

لْنَا الآلَامَ، فَسَوْفَ نََلِْكُ أَيْضاً مَعَهُ؛ إِنْ أَنْكَرْنََهُ، فَسَوْفَ يُ نْكِرُنََ أَيْضاً؛  نَا عَنْ أَمَانتَِنَا،  13تَََمَّ إِنْ تََلََّي ْ



رَ  قَى عَلَى أَمَانتَِهِ، إِذْ لَا يُُْكِنُ أَنْ يَ تَ نَكَّ يسوع في الإنجيل: "من  لقول   مرادفة   ه العبارة  وهذ ،"لِذَاتهِِ! فَ هُوَ يَ ب ْ
، ان  م   واحد   المرتبط بكل    الخلاص   وهذا هو مفتاح   .ماوات"أبي الذي في الس   أمام   نكره  اس أ  الن   ني أمام  ر  أنك  

 ه  نفس   ب  الر   ر  نك  " إذ لا ي  هو أمينا   ا غير أمناء ظل  ن  نا نحن، "وإن ك  بسببه بل بخيار   المسيح لا يدث   فإنكار  
 ك.ويتحر   ويفرح   ه مثلنا، يغضب  الل وكأن   تصوير   . وفي المزامير والعهد القدي، ت  وطبيعته لا تتغير  

م ا مرتاحين نجده  ن  ين معنا، وإن ك  تعب  يسين جميعهم م  القد    صور   ، نرى أن  في أزمة   نا عندما نّر  في حيات   ونحن  
فالله لا  إيماننا من مشاعرنا، ا هو تنقية  ن  م   . والمطلوب  أيضا   ل إلى الل  هذه تتحو   نظرت نا ، حتى أن  مثلنا أيضا  

 .يتغير  

.  ملاحظة: د و  ن ت من ق ب ل نا بتصر ف 


