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علينا . و أحدهم من مرضٍ أو علّةفي كلِّّ مرةّ يشفي يسوع الربّ نرى فيها ستّة أحاد،  ي قاربما ك ، هنافي فترة الصوم
كما  لم يعد موجوداً   الذّيمرض البرص،  يتناول إنجيل اليوم. و من كلّ شفاء البعد العميق الذّي يطال حياتنا نفهمأن 

ن فاء منها، ملعونو الأشخاص المصابين بأمراض لا ش كان اليهود يعتبرون أنّ ،  في ذاك الزّمان في السابق. اً كان موجود
الأبرص كان وضع خاص، فعلى سبيل المثال، الشخص  لذلك كانت الجماعة تنب ذ هم. وكان لكلّ مرضٍ مِّن قِّبل الله، 

رجله جرس في  لأبرصباللّمس. وكان ي  عَلَّق ل تنتقل هذا المرضعدوى فإنّ  ،لأنهّ كما تعرفون يجلس في المغاور وحده،
إنذار في حال تواجد الأبرص في مكانٍ عندئذٍ يكون الجرس بمثابة  ،الخروج من المغارةلكي يصدر صوتاً في حال قرّر 

 ص يتواجدون في وادٍ امهه وادي يوشافا . وكان البر  بالتّالي فإنَّ صوت الجرس يدعو النّاس للهروب من الأبرصو  ،عام
كان هذا الوادي دائم ا فيه.  وبالتّالي  كانوا يحرقونهو  الناتجة عن ذبائح اليهود والعظام الجِّيَفبقايا الذّي كانت ت رمى فيه 

 هذه الأعضاء عضاء الحيوانات. فكانتكافة ألم تكن قادرة على إحراق   لكنّ النّار التّّ كان ي ضرمها اليهود .الإشتعال
صوكان يتواجد  رائحتها الكريهة.فتنبعث  ،تبقى حتّّ تتعَفَّن  "،كَرّومالذّي ي طلق عليه اليوم إسم " في هذا الوادي البر 

 دفن في هذا الوادي.فعندما يموت يهوديّ ي  فيه اليوم مدافن اليهود.  تتواجدو 
في كلّ  تتبيّن لناوسوف  .ضدّ الخطيئةوهي  واضحة ،اليوم نعيشها معركتنا، التّ ركوا أنّ دأخبرتُكم بذلك، لكي تُ  

الخطيئة  ، نرى كيف أنّ برص. فما الذّي تقوم به الخطيئة؟ في إنجيل الأمعركة ضدّ خطيئة معيّنة ،حاد الصّومن آأحد م
 وتقطع عنّا، ناالخطيئة تستنزف  كيف أنّ   لنرى سوف نقرأ إنجيل النّازفة، ،المقبل الأسبوع وفي .جسداً وروحاً  ترئتجعلنا نه

بعد الخنازير  أكل تجعل نا نشتهيالخطيئة  أنّ  نفهم كيفسوف  ،الضّال، أسبوع الأسبوع الذّي يليهفي . و أيّ الدّم الحياة
لَ   لَّع،إنجيل المختقرأ لنا الكنيسة  الأسبوع الذّي يليه،في . و نا ويصبح الحيوان أهمّ منّابيت أبينا وتُّذِّل عن ناأن تفصِّ

لُّنا ون صبح بحاجة لمن يحمل   كيف أنَّ   لنفهم الأحد الأخير من الصوم، قبل في صوب النّعمة. و  نا، ويأخذناالخطيئة ت شِّ
 ل إليهصِّ ي ما قد ة ت عمينا، وهذا أخطرالخطيئكيف أنَّ ، وهنا سنرى  الأعمىتقرأ لنا الكنيسة إنجيل  أحد الشعانين،

مثالاً على  كيف تصبح الخطيئة فضيلة؟  تصبح الخطيئة فضيلة.عندئذٍ  أعمى. صبح، أن يفي الحياة الروحيّةالإنسان 



عون أولادهمبعض الأهل،  وبخاصّة ،اليومذلك، بعض الأشخاص  ذ لم ت عد الخطيئة إ ،على الخطيئة أو الآخرين ي شجِّّ
يقول لنا مار بولس:"لا تمل كَّنَّ  عندما لذلك هو خطيئة.ا الأمر المعيّن كرهم أنّ هذي ذَّ هناك مَن  لم يعد ،بنظرِّهم خطيئة

َ لا نحارب الخطيئةمن الطريق السّال يح َذِّرنا وها إنّ  ،الخطيئة بعد في جسدكم المائت" يد في ز نَ بل  كين فيه، ويسألنا لمِّ
 ؟تعلُّقنا بها

شاكل العائلية كما أنّها كلّ المهي سبب  ، و عدم وجود البركة في عائلاتناهي سبب  يوم،هناك خطايا ترُتكب ال 
-أزواجعلى حساب أمرٍ آخر نهمله. أتعلمون أنّ هناكَ  اً نحارب أمراً معيّن أصبحنا اليوم ، لأننّاهاتَّفك كأيضاً سبب في 

التّّ قاموا  دون أن يتوبوا عن خطايا الماضيمن على سرّ الزواج  ي  قْدِّمون-والإرشادذلك من خلال الاعترافات  نعرف
أنّ أكثر إلى  غ فيها،الدون أن نب من صلنا في إحصائية،وّ لقد ت َ  ؟اليوم تبركة ستنالها تلك العائلا ةنا نسأل: أيّ وه ؟بها

نحن نحتفل بإكليل معيّن في أوّل وإليكم إثبات على ذلك، ففقدت معنى سرّ الزواج. المسيحية  العائلاتمن نصف 
الزواج. والسبب واحد هو  في عيد الميلاد ي  قَدِّمون أوراقهم في المحاكم من أجل بطلانثمّ نرى العروسين  الصّيف،
عمة بأن تعمل ولا ي كفِّرون عنها لكي يسمحوا للنّ  ،معيّنة ون النّظر عن خطاياأكثر الأهل والنّاس يغ ضّ  لأنّ  الخطيئة،

لكن يجدر القول  إنّ الكلّ م عرَّض للتّجارب والمشاكل،بنّي. بيتّ على صخر، فعلى الرَّمل هو مَ  لم ي  بَْ فإذ  في عائلاتهم.
 سوف يسقط عند أوّل مشكلة. ، نّ البيت المبنّي على الرّملإ

قمنا ذا فإ ن يبتلع".مَ  ملتمساً خصمكم كأسدٍ زائر يجول لأنّ إبليس  واسهروا قائلًا: "أُصحوا مار بطرسويدعونا 
"، اسهروا"بطرس تدخل حياتنا. يقول مارللخطيئة بأن نكون بالفعل ذاته، قد مهحنا بفتح نافذة صغيرة لإبليس، 

وستكون الخطيئة وعدم  ،لذلك، فسننجرف كلّنا نَعِّ فإن لم  الأرض، هذه ننسى أننّا في معركةٍ روحيّة على إذاً ألاّ  علينا
 ركين لوجودها فيما بيننا.دونحن غير م البركة،

ر وهو يقصد بالأعضاء الجسد. ويقول ما لذلك يقول مار بولس:"لا تجعلوا أعضاءكم سلاح ظلم للخطيئة"، 
وهو سبب في   ،كائن موجودهو   سةبحسب تعليم الكنيو  ،: الشيطان الذّيةأعداء المسيحيّ ثلاثنّ يوحنّا في رسالته إ

الثاني فهو العالم.  وّ وجودين فيه نحن اليوم. أمّا العدوي سميّه يسوع سيّد هذا العالم الم ،كلّ ما يحصل على الأرض
وكلّ ما نرى فيه سبب عثرة لنا، إنهّ عدّو ما هو حولنا، من روح العالم، من شهواته، من مغرياته،  بذلك: كلّ د والمقصو 

 ،جدّاً  اً ضعيفقمع الجسد أصبح اليوم  الثالث فهو جسدي. وّ عائق أمام خلاص نفسي. أمّا العد الإنسان، إنهّ
  هو الصوم. علاجهو 

عدم يبرِّّرون بعض النّاس  لكنّ  .وم عن الطعامأنّ الكنيسة تُشَدِّد على الصّ  رأيناإلى الصوّم، اليوم  نظرنا فإن
 عمال الرّحمة وأعمال الخير تتوقّففهل أ الصّوم هو القيام بأعمال خير، أعمال رحمة. نّ صومهم عن الطعام قائلين لنا إ

فترة الصّوم؟ فهل الصّوم يأتي لي ذَّكرني أنهّ عليّ، أنا كمسيحيّ، القيام بأعمال حسنة؟ تنشط فقط في في باقي الأيّام و 



عليّ العمل  ،قبل كلّ شيءو  م،في فترة الصّو  لكن في كلّ وقت ويجب القيام بها. م تاحة خاطئ، فأعمال الخيرأمرٌ هذا 
 القلب، في وذلك على صعيد الأفكار الشّريرة، ،أوّل عائق أمام خلاصي لي، وّ وذلك لأنهّ أوّل عد ،على جسدي

أكان بالفكر أو  ،كل، وخطيئة الزنىشراهة الأخطيئة انتشاراً:  الخطيئتان الأكثرالأعضاء، وخاصّةً  في الحواس أوو 
وذلك من أجل غاية  ،أن أجعل جسدي يتألمّ تخذت قراراً أنّني قد ا، هذا يعني أن أصومأ قرّر  مابالفعل. واليوم عند

 ،يريدون المصالحةو ، يعيشون معهم في المبنى نفسه آخرين لا يتكلّمون مع أشخاص اً أشخاص اليومنرى نا إنّ  .ةمعيّن
لا نّ الصّوم إ الدّواء يكون من خلال الصّوم على هذه النّية.إنّ لأنّ الج رح كبير.  لكنّ ذلك يبدو لهم صعب التّحقيق

غاية وهي  ،إنّ لفترة الصّوم إن كان كذلك فلا ضرورة لصومكم. أتصومون لأنّ الصّوم فرض ووصيّة كنسيّة؟ نفع له.
وغير قادر ، إنّني أصوم لمعرفتّ أنّي ضعيف ....الحقدب الميسر، لعأمر معيّن مثلًا لتّحرّر من سعي الإنسان خلاله ل

هو دليل على  في الإنجيل لنا يسوع وقول الصّوم هو من أهمّ الوسائل للتحرّر.ي. على التّحرّر من نقا  ضعفي وحد
 أتحرّر.إنهّ يتكلّم عن الشّر اليوم الذّي يكبِّّلني ويأسرني ولا يجعلني بالصّوم والصلاة".  هذا النّوع لا يخرج إلاّ " :ذلك

 إنّ يسوع .في مسيرتي الروحيّة خلال الصّومأقوم بها أنا اليوم  في بداية رسالته قام بها يسوع التّ والمسيرة نفسها  
وأهمّ ثلاث كما تعرّض هو أيضاً،   ض للتّجارِّبوف أتعرّ به. وفي هذه المسيرة س أن أقتديَ  عليّ و  اً أربعين يومصام  قد

له:" قل لهذه قائلاً جرّب يسوع و إبليس  ، أتى. فبعد مسيرة أربعين يوماً تعرّض لها يسوع، نحن نتعرّض لها تجارب
ع القاتل. لكنّ يسوع قال لإبليس من الجو وصل إلى مرحلة  ، كان يسوع قدفي هذه المرحلة .الحجارة أن تصير خبزاً"

نهّ قبل التفكير في إ لنا اليوم، يسوع من فم الله". وبالتّالي يقول "ليس بالخبز وحده يحيا الإنسان بل بكلِّّ كلمة تخرج هنّ إ
ماذا يعرفون عن الإنجيل الذّي  نسأل النّاس اليوم فعندماأمّا  علينا تغذية روحنا من كلمة الله.حاجات جسدنا 

لكنّي  .ه نهار الأحد في القدّاس، يأتينا الجواب التّالي:"امهعوا أقوالهم ولا تفعلوا أفعالهم" وي طبِّّقونها على الكهنةونسمعي
ك"، ته:"من طلب منك ثوباً أعطِّه رداءبعض آيا الإنجيل فأتلو عليكان بما هو موجود في اليوم أ ذكرك يا أخي الإنس

وهنا أدعو النّساء أن  .ك على خدِّك الأيمن د ر له الآخر"من ضرب"،بل بادلوا الشَّر بالخير" ،"لا تبادلوا الشّر بالشّر
إلى  لتصِّ  ماعندكذلك،   .نَّ جهازو أهذه الآيات عندما يتشاجرنَ مع إحدى الجارات، أو عند وجود نفور مع  نَ ر كّ يتذ 

عندنا يك ويعطيك آية مناسبة لحالتِّك. نّ الرَّبَّ سي  عَزِّ ، فبالتأكيد إيا أخي الإنجيل افتح ،وتريد جواباً  ستحقاق ماا
آخر  اً مودنهمل ع لكنّنا ،مود أساسيّ في كنيستنايات عولا أنكر أنّ التقوِّ  بالت قوِّيات،ن لكننّا بارعو جهل لكلمة الله 

لكن ، طبعاً عليك ألاّ تستقبلهم، و بكإذا قرع أشخاص من شهود يهوه با .هتمامنا المبالغ به بالتقوِّياتبا الإنجيل هو
لأننّا لا نقرأ الكتاب المقدّس   على ذلكنحن غير قادرين  بكلمة الله؟ ، أتستطيع مجابهتهمفي حال جادلوك في آية كتابية

فمتّ  ،الآن لم نفتح الإنجيل إن. فعلينا فتح الإنجيل وقراءتهوّل لنا في الصّوم هو كلمة الله، كما يجب. إذاً الغذاء الأ
 وتصبح ،ر الآيات تلقائياً كّ نتذ  ما، شكلةملفة مع الكتاب المقدّس، نصبح عند وقوعنا في عندما نكون في أفسنفتحه؟ 

تبادري إلى مساعدتها عبر أن  عينيتستطمعينّة، صعوبة  في العمل في كِّ عند وقوع زميلتِّ كذلك،   لنا وللآخرين. تعزية



وبهذه الطريقة تكونين قادرة على تذكريها  لّي أيهّا المتعبين وأنا أريحكم".تعالوا إ:"تذكيرها ببعض الآيات الإنجيليّة مثل
 بالآيات التّّ قد تحرّك قلبها وتدعوها للنّهوض من جديد. 

إنهّ سيعطيه هذا كلّه  ويقول له وسلطاناً وممالك  وم دناً  اً إلى المسيح وي ريه جيشد يعو ، في تجربة إبليس الثانية ليسوع 
وليس  وإيّاه وحده تعبد. ،للرَّبِّّ إلهك تسجد. فيقول له المسيح: ""أن نسجد له:"، وهذا ما ي ريده إبليسله دَ جَ سَ إن 

 ليس هناك تماثيل هإلى الوثنية القديمة. صحيح أنّ  عادوافقد  اليوم، وخاصّةً مسيحيّ . أمّا بشريةّ اليوم، و "لأحدٍ سواه
عندما تكون العائلة كلّها مّخدرة  ؟آخر اً صنم ونا نتأمّل في واقعنا. أليس التلفزيونع  ، لكن دَ نسجد لها حجريةّ أمامنا

ألا نرى كيف أننّا  :ومثال آخر هو المال بين أفراد العائلة. لا حوار بسببه، وعشرين ساعة، اً أربع أمامه، ويبقى مشتعلاً 
نسجد أمامه؟ نحن الذّين بالتّالي إلهاً  المال أكثر ونبني أكثر، ألا يكون اً نشتري أمور ، لهال وتجميعأصبحنا نسعى وراء الم

نكون في  د للرّبّ أن ما يهمنّا هو أن يَست  رَنا وألاّ ونحدِّ  ،:" أعطنا خبزنا كفاف يومنا"لّ يوم في صلاة الأبانانقول لله ك
الوثنية قد ولّت،  نّ نقول إومع ذلك ألا نسجد اليوم أمام الموضة والجسد؟ ألا نسجد لأمورٍ أخرى كثيرة؟  حالة عوز.
بني ون لاسجدلماذا لا يأتي النّاس وير. تقول العذراء في إحدى رسائلها:"ننّا قد عدنا إليها وبقوّة أكثأقول لكم إ

: الهاتف الخليويّ. ألا مثال آخر وإليكم ."الموجود في التلفاز؟ ابنيون لعدّو بينما هم يسجد ،الموجود في القربان
وفي العمل. غريب  ،في الكنيسة، في المدرسةه أينما تواجدنا في غرفة النّوم، فنحن نسك ب إلها؟ً اليوم لنا التلفون يشكل

 دون أن نشعر بذلك. وهذه كلّها خدعة من إبليس لنا. من ونحن نصبح مأسورين  ،كم أنّ الأمور تتغيّر 
إبليس إنّ  .ويضعه على مشارف الهيكل ،عاد إبليس من جديد إلى الرّبّ ليجربّه ،وفي التجربة الثالثة ليسوع 

يقول له و  ،أن يرمي بنفسه من على مشارف الهيكل فيطلب من الرّبّ  ،لمات من الكتاب المقدّسبكدائماً  يستشهد
لا تج َرِّب الرّبّ "يسوع:صدم رِّجلك بحجر". فيجيبه نّ الله يوصي ملائكته بك كي لا تإمكتوب في الكتاب:"ه إنّ 

 صاب  عندما أ  ف. ، نَجرِّب اللهعندما نشّك بالعناية الإلهيّة نج َرِّب الرّبّ اليوم؟ بكلّ بساطة أقول لكم، نحن . كيفإلهك"
ونقوم بما  ونسجد ،ونصوم ،يا نصلّ نّ ونحن دائماً نسعى لكي ن ظهر لله أن الرّبّ.أتساءل لماذا لا يشفيني  بمرضٍ معيّن،

من المفترض أن نتحلّى بالعناية الإلهيّة،  كّ الش هول. هذا خّ يتد نسمح لله بأنلا  لكن عند المحنة،، هو مطلوب منّا
 كّ ونش ،التّّ تعصف بي. واليوم كلّنا نجرِّب اللهوسوف ينتشلني من المحنة بالرجاء أنّ ربنّا سيغيّر كلّ الأمور التّّ أعيشها 

. ويقول لنا الرّبّ أن غالباً ما يكون سوداوياًّ  يالّذ بلقستونقع بالخوف ونفكّر بالم به عندما نضعه خارج حياتنا اليوميّة
 ه. رّ لكنّه يعود ويقول لنا إنهّ يكفي لكلّ يوم ش ،لا نفكّر بالغد. كلّنا نفكّر بالغد

ونسعى لنعكس صورته  ،جدّهن إنهّ يطلب منّا أنّ  وأن نقوم بأعمال محبة ورحمة، لمحاربة الخطيئة وتجنّبها، يدعوناإنهّ 
طيور السّماء التّّ لا تفكّر في  عن ويعطينا مثلاً  .نهّ هو سيهتّم بالغدويقول لنا إ فكّر في الغد كثيراً.ولا ن ،بين النّاس

. "وأبوكم السّماويّ يقوتها ،ولا تحصد ،نظروا إلى طيور السّماء فهي لا تزرعأ"ويقول لنا  معيشتها لكنّ الرّبّ يهتّم بها.
 نا السّماويّ.من دون علم أبي فإنّ شعر رؤوسنا كلّه معدود ولن تسقط شعرة واحدة ،فإننّا نحن أفضل من طيور كثيرة



ين في شأن الغد. ويطلب منّا أن نطلب ولكنّنا بالرغم من ذلك نبقى قلق ،دون علم الرّبّ من ولن يحصل أيّ أمر 
وفي السّماويات  ،هو بأمره. إنهّ يطلب منّا أن نفكّر فقط في الآخرة وكلّ الباقي سيتكفّل ،وبرهّملكوت السّماوات 

لَِّّص الرّبّ نفوسنا  ،محنتناو  مناما نحن لأنهّ من خلال جروحاتنا وآلانا كهو يرضى ب فهو سيهتّم بالأرضيّات. سوف يخ 
تي، . لذلك إخو ، فلا داعي للقلقوبكلّ ما نحتاجه ،فهو سيهتّم به ،ونفوس أفراد عائلتنا أيضاً. يدعونا ألاّ نفكّر بالغد

نّ ويقول الإنجيل إ الرّبّ.ر عليها نتصا التّّ التّجارب  ه عندما غادر الشرير، لم تنتهِّ نّ يقول لنا إنجيل تجارب يسوع، إ
 عند الصّليب. اوأيضً  ،ه سيعود. وقد عاد فعلًا في بستان الزيتونه قال له إنّ نّ ، أي أالشرير قد ترك الرّبّ "إلى حين"

". إذاً معركتك ليست مع جارك مار بولس:"إنّ معركتنا ليست مع لحم ودَمّ  ويقول .وهذه حياتنا، إنّّا معركة روحيّة 
وترى من هو السبب في كلّ  ،أن تنظر في العمق ليست بمعركة، عليكقف سيارة. هذه الذّي تتشاجر معه على مو 

معركتنا هي مع سلاطين هذا العالم، الأرواح الشريرة التّّ في نّ "وم. ويضيف بولس فيقول إالتّّ تحدث الي هذه الأمور
، لما استطاعت بالعين المجرّدة الأرواح الموجودة الشريرة في الهواء بيّو:"لو أننّا نستطيع رؤيةويقول لنا القديس  ."لفضاءا

نّ الفساد يدخل إلى نحن في زمن طارئ إذ إ ." وأين نحن من هذا الأمر؟إلينا بسبب كثرتهاأشعّة الشمس أن تصل 
بعض و الإباحيّة، بسبب الأخلاق ت فسَد، عاداتنا تقاليدنا تزول تدريجيّاً، ومسيحيّتنا بخطر، أولادنا في ضياع،  منازلنا:
لئلا يدهمنا  ستراحة،، ونحن لا نستطيع النوم والاننتظر بعد؟ علينا إذاً بالسهر والصّلاة ذاماالتلفزيونيّة السيئة. البرامج 

دائم كي لا نقع  استعدادعلى علينا أن نكون  .تقعوا في التّجربة" لئلاوا لّ وصَ  اسهروا" يسوع:لظلام. ويقول لنا الرّبّ ا
 :أو النزهةالمعشر، أو وعلينا معرفة إلى أين ستؤدي بنا الطريق التّّ نسلكها، أو العلاقة التّّ نقوم بها،  ،في الخطيئة

هناك ضرورة للصّوم  لذلك عنها.بتعاد بها، والافعلينا تجنّ  نفسنا أم لا؟ فإن كانت كذلك،أأستؤدي بنا إلى هلاك 
د. ولذا لا يجب فقط الصّوم عن أمورولا ر بممارسة وبعد ذلك  ،يرةهنة حتّّ الظمعيّ  تخاذ المقاصِّ نعود إليها ونستمِّّ

مثل التدخين، إذاً أنت مأسور  على أمرٍ معيّن، اً نم دم فإن كنتَ قوم بها. لندخل إلى العمق، ن كنّا  العادات السيئة التّّ 
ك ويج رَّك إلى لكي يأسرَ  ئة مدخل لإبليس،نّ كلّ هذه العادات السيّ . إذ إص منهخلّ والت ،عليك السعي للتحرّرو  ،به

لذلك علينا  .أكولاً  اً فقد أصبحنا شعب ،عن الأكل أوّلاً  علينا الصّومو عليك في فترة الصّوم أن تتحرّر. أمور أخرى. لذا 
في ويجعلها  ،نقدّم له كلّ حاجاته، فإنّ هذا الألم سيجعل نفسي تتحرّر وألا، م جسدنا ونجعله يتألمّ صوِّ العمل على أنّ ن  

رتكابها ، فلا أعود إلى الها ها بسهولةٍ كبيرة، أصبح بعد الصّوم أكثر وعياً فيحال من الصفاء. والخطيئة التّّ كنت أقع 
إرادتي أقوى وأمتن. والشخص الذّي كنت متخاصماً معه، أشعر تصبح . فبالصّوم مليّاً  أفكّر فيهابل  ،بطريقة تلقائية

 ،ليبسلام داخأشعر  نيالح معه إذ إنّ بعد الصّوم والتّص ،إلى مجراها الطبيعيّ  علاقتّ بهبعدم وجود مشكلة في إعادة 
 وهذا ما يطلبه الرّبّ مني.  ،لذّاتبا داخلي على تنقيةلأنّي أعمل وذلك 

ي السّنة ه فكلّ أيّام، إنّ زمن الصّوم ليس لعمل الخير وأنا أستطيع القيام بأعمال خير قدر ما أشاء خارج الصّوم.
 إلى الآخرين. بعد ذلك نطلقلأوم هي العمل على التّحرّر من كلّ ما يأسرني الصّ لعمل الخير. النقطة الأساسيّة في 



المسيح إن كنت ما  قيامةيح قام...حقاً قام". لكن ما نفع نفرح قائلين لبعضنا البعض:"المس ففي نهاية أسبوع الآلآم،
ما زلتم  بينما ،جسد الرّبّ  تتناولونو  استم تأتون إلى القدّ في خصام مع جارك الذّي يسكن قربك، وأنزلت 

  ة في حياتك.الحالة لم يقم البتّ فإنّ المسيح في هذه  ؟متخاصمين
في  خلافٍ و حقد  ه الفترة، السعي لإيجاد حلّ لكلِّّ أريد في هذ ربّ، أنايا " :زمن الصّوم لكي أقولستخدم إذاً أ

ليّ أيضاً أنّ وعأقرّر الذهاب إليه ومصالحته". ، مجروح منّي اً أو أنّ أحد أحدهم،. فإن كنت على خصام مع العائلة
أي لم نعد  ،هذا الحسّ تجاه الآخر ،نحن المسيحييّن  ،وغير ذلك. لقد فقدنا ،جتماعيّة: زيارة المرضىأقوم بالواجبات الا

 حالتهمن و  ،ننزعج من الآخر كي لامن زيارة المرضى   نتهرَّب أصبحنا اليومبل  القيام بالواجبات الإجتماعيّة نقم
 أصبحت ضعيفة جدّاً في مجتماعاتنا.جتماعيّة التّّ الإكثار من القيام بالواجبات الا علينا إذاً في فترة الصّوم، المرضيّة. 

 مكرّسة للتفكيرهذه الفترة هي  متناع عن السَّهر في هذا الزَّمن.، والاأوقات للخلوات الرّوحيّة علينا إيجاد كذلك
ة علينا . في هذه الفتر من أجل خلاص نفوسناسويّاً ولنعمل  ،لآخرينباتنقية ذواتنا والتّفكير  نعمل على، لكي يسوعب

تذهب يوميّاً للمشاركة بالقدّاس نّك صائم، و كيف تقول إ  والبرامج التّّ تفسد الأخلاق. التخفيف من حضور التّلفاز،
ت شتت أفكارك على التّلفاز. أوّجه لكم دعوة إلى إطفاء التّلفاز في هذه  اً المساء، تشاهد أمور  وعند ،تتلو ورديتّكو 

أنا أريد التخلُّص من الرذيلة، من " تخاذ قرارات ومقاصد:علينا ا اً ونصل إليه.يجعلنا نضع هدفسوهذا ما  الفترة.
عندما أراد أن يرسم  دافنشي،عن ليوناردو  صغيرة حقيقيّةأريد إخباركم قصّة . وهنا "الخطيئة التّّ أصبحت تتحكّم بي

 قرّر أن يبدأ برسم الشخصيّة المحوريةّ التّّ هي يسوع. .نهائهامنه الكثير من الوقت لإالتّّ تطلّبت لوحة العشاء السرّيّ 
سّد الطهارةأن  فقرّر ،شمال إيطاليا ،في ميلانويسكن نذاك آ كانو  والقداسة والبراءة الذّي  يبحث عن وجه إنسان يج 

ومهع صوت الجوقة فذهب لرؤية هؤلاء الأشخاص الذّين  ،وشارك بالقدّاس فدخل إلى الكاتدرائية، هو وجه يسوع.
. إسم هذا براءته وقداستهبوجه يسوع ل اً ورأى فيه تجسيد ،الله عليه فمجد فرأى وجه طفل، يرتلون بطريقة ملائكيّة.

ستغرق دافنشي قد ا نّ قال إوي   ستجاب الطفل له.، وادافنشي من هذا الطفل أن يرمههفطلب الطفل "بنياديللي". 
، ومتّّ والآخرين. لكن عندما وصل إلى بقيّة الأشخاص في اللّوحة: بطرس ورسم سنين للإنتهاء من رسم هذه اللوحة.
هذه الحالة. فذهب إلى أزقة  يمثلّ  أن يبحث عن وجهٍ  من جديد قرّر لحقد،شخصيّة يهوذا التّّ تجسّد الكراهيّة وا

خاف دافنشي منه. على حافة الطريق. ف فرأى إنساناً جيّدين.  اً ميلانو حيث النّاس معروف عنهم أنّهم ليسوا أشخاص
دأنّ هذا الوجه  وقال: كم والمجيء إلى بيته وتقضية  المال دافنشي على ذلك الشخص الشيطان بذاته. فعرض يج َسِّّ

وجهه كوجه يهوذا في اللّوحة. فأجلسه أمامه لكي يرمهه. وبعد مرور يومين، رأى دافنشي بعض الوقت لكي يرسم 
ه أخبر فالنفيّ.  هو ني؟ فكان جواب دافنشيسأله الشاب: ألم تعرف فسأله عن السبب. انهذا الشّاب تدمع نيّ عي

وجه يهوذا  ،سم الوجه نفسهواليوم ير  ،دافنشي ليرسم من خلاله وجه يسوع ختارهالشّاب أنهّ عندما كان طفلًا، ا
لأنّ الإنسان لم يعد يقبل  الإسخريوطيّ. ودافنشي قد رأى في الوجه نفسه صورة ملاك وصورة الشّر. لماذا يا ترى؟



وتصبح حياتنا   ،ونكفِّر ،ب، ونعترف ونت  نعيش في الخطيئة المميتة، فإن لم نعوِّض بالمحافظة على النِّّعمة في حياته. ونحن
إنّ الإناء ينضح بما . لذلك يقول يسوع:"عد يسكن فينانّ الله لم يبأفإنّ شكلنا الخارجيّ سيوحي  ،كلّها فعل تعويض

نهّ ممتلئ من ، لأكذلك من خلال كلامهمو  نتابنا شعور بالراحة.، اإذا نظرنا إلى وجوهم ،. فهناك بعض الأشخاصفيه"
لأنّهم يجسّدون  ،عدم اللقاء بهم من جديدتتمنّون و وجوهم، لا ترغبون بالنظر إلى الله. وهناك أشخاص، على العكس، 

 في وجوهم صورة الخطيئة التّّ يعيشونها في حياتهم. 
نحن في معركة، وعلينا العمل من أجل خلاص  .وتعيشوها في هذا الصّوم دَ  عليكم أن تأخذوا مقاصِّ لذلك أتمنّ 

 ،إلاّ في هذا الزمن مّ . وهذا الأمر لا يتإليها ومشتاق إليهاالله عطشان  ونفوس أشخاص كثيرين، ،راد عائلاتنانفوس أف
الشّريسوع يقول إتها. إنّ ورديّ قاهرة الشياطين من خلال  ،زمن الصّوم، وعلينا اللّجوء إلى مريم لا يخرج إلاّ بالصّوم  ن ّ

، نّ هذه الصّلاة هي سلسلةلأنّ العذراء تقول إها هي الورديةّ، وأهمّ صلاة نتلو  لاةوالصّلاة. بعد الصّوم، علينا الصّ 
 . آمين.لنا الله نتصار على التّجارب التّّ يرسلها عدوّ ت ساعدنا من خلالها للاوهي س
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